Osteopathie

Osteopathie ist ein Uberwiegend manuelles Diagnose- und Therapiekonzept. Es beruht auf einer
ganzheitlichen Betrachtung und Behandlung des menschlichen Kdrpers.

Nach Erkenntnis des amerikanischen Arztes Andrew Tylor Still kénnen Stérungen und
Bewegungseinschrankungen der Faszien und Gelenke auch Symptome an anderen Organen und
Kérperregionen ausldsen.

Anwendungsgebiete

e Verspannungen

e Riuckenschmerzen (Lumbago/Dorsalgie)

¢ Verletzungen Ihrer Knochen und Muskeln, vor allem in Folge von Unfallen
¢ Bandscheibenvorfall

Grundlage der Osteopathie ist eine ganzheitliche Sichtweise. Der menschliche Kérper wird als
Ganzes mit all seinen Einheiten, wechselseitigen Beziehungen und kdérpereigenen Kraften
betrachtet. So stehen alle wichtigen Funktionen in Beziehung zueinander.

Ist eine Funktion des Korpers gestort, so kann dies zum einen vielfaltige Auswirkungen auf ganz
andere Bereiche des Kérpers haben, zum anderen kénnen sich die eigentlichen Funktionsstérungen
auf eine vollig fremde Weise auBern und sind daher schwer zu erkennen.

Hier hilft die Osteopathie. Durch ein ausfihrliches Patientengesprach werden zunachst die
wichtigsten Informationen wie Ort, zeitliches Auftreten und Beschreibung der Symptome der
Funktionsstdrung ermittelt.

Diese Erkenntnisse werden durch die Ergebnisse unterschiedlicher Untersuchungen wie Haltungs-
und Bewegungstests oder korperliche Untersuchungen erganzt.

Mittels der gewonnenen Informationen ber Ort und Art der Funktionsstérung kann der Osteopath
unterschiedliche Techniken anwenden und so die gesundheitlichen Einschréankungen und
Beschwerden beheben.

Die Therapie wird in mehreren Sitzungen durchgefihrt.

Ihr Nutzen

Ohne Medikamenteneinsatz und zusatzliche Operationen lindert und heilt die Osteopathie lhre
Beschwerden, deren Ursachen haufig nicht eindeutig zu klaren sind.

Die Osteopathie gibt Ihrem Kérper eine Anleitung zur natirlichen Selbstheilung.
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